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Slovo reditelky —<
Mili pratele,
Jjedno znéamé ceské uslovi pravi, Ze ,c¢lo-
vék je kifehka nadoba“. A pfedevsim to
plati o jeho stafi, které je nejen kfehke,
ale hlavné velmi zranitelné. Byvéa doprova-
zeno rdznymi nemocemi a neduhy. Star$i
lidé si s tim sami nevi rady a svym obtizim
Casto nerozumi. Jejich pomocnikem pak
Jsou ti nejblizsi, které maji kolem sebe. A
kdyZ se objevi demence, jejiZz projevy jsou
i pro blizké ¢asto nepochopitelné, pak je
pomoc zvenci nékdy jedinou moZnosti.
Proto mé velmi tési, Zze i my - jako Cha-
rita Jesenik - prispivame alespori malou
meérou k tomu, aby lidé, ktefi touto nemoci
troi @ nemohou byt doma, méli moznost
prozit zaveér Zivota u nés. Je to jiz pét let,
co jsme ve Vidnavé otevrieli novou sluz-
bu - Charitni dum sv. AneZky. Jiz tehdy to
byla velmi potfebné sluzba. Casem se jen
potvrdila nemilosrdnost statistik tykajicich
se této nemoci - pocCet zadosti o umisté-
ni do domova nékolikandsobné prevysuje
kapacitu.
Péce o lidi s demenci je velmi narocna,
nejen po fyzické strance, ale zanechava
stopy také na psychice. Pravé projevy této
nemoci mohou Casto pfinést téZké rodinné
situace, které nemocny nechtél vibec zpU-
sobit. Velmi si vazim Vas, kteri se rozhod-
nete starat o své nejblizsi doma.
Nejen Vas, ale i vSechny, ktefi maji zajem
pochopit svét lidi s demenci a Alzheimero-
vou chorobou, srde¢né zvu na pfednas-
ku o tomto oZehavém
tématu do Hotelu Slo-
van v Jeseniku. Tésim
se, Ze se tam spolecné
potkame.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka v breznu ...
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Vzdorujeme demenci

Jak pochopit svét lidi s demenci, od-
stranit bariéry v komunikaci a naucit se
feSit kazdodenni situace — to vSe a jesté
mnohem vice bude mozné se dozvédét
na prednasce, ktera se uskutecni ve
Etvrtek 15. bifezna od 16:30 hodin v Ho-
telu Slovan.

Prednaska je urCena predevsim pecuji-
cim, ale také tém, ktefi se o této nemoci
chtéji dozvédét vice. Prednadejici Mgr.
Lucie Pohlova, DiS. navstévniky sezna-
mi s raznymi koncepty pfistupu k lidem s
demenci a zmini se i o novych trendech
v oSetfovatelstvi. Na kratkych videoukaz-
kach poukaze na chyby pfi péci o takto
nemocné, ale i spravny pfistup.

Své zkusSenosti s péci o lidi s demenci ma
také nékolik zafizeni Charity Jesenik. ,V
ramci pecovatelské sluzby se setkavame
s lidmi, u kterych tato nemoc casto teprve
propuka. Zacina to pozvolnym zapomina-
nim béznych véci, postupné se ale vse
zhorsuje. Klient ma napriklad pocit, Ze se
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e Pfrednaska Vzdorujeme starecké demenci, ve évrtek 15. brezna
e Turnaj v Sipkach v Domové pokojného stafi sv. Frantidka v Javorniku

e Trhy ve Vidnave spojené s vyzdobou domova

¢ Jarni tradice ve stacionari, sadba velikono&ni travy a jiné zvyky...
¢ Kino pro koledniky Trikralové sbirky tentokrat v Javorniku

sprchoval rano, ale bylo to tfeba pfed dvé-
ma dny, a rodina neni schopna ho presvéd-
Cit, aby se umyl. Nékdy je to usmévné, ale
Casto je to pro rodinu vyCerpavajici,” fika
Mgr. Hana Netopilova, vedouci Charitni
pecovatelské sluzby. O problémech rodin
pecujicich o blizkého s touto diagnézou
védi sveé také sestficky z Domaci zdravot-
ni péce. ,V pozdéjsim stadiu demence je
ného se mize vyrazné zménit,“ objasfiuje
vedouci tohoto stfediska Charity Jesenik
Bc. Marie Kopecka. ,Déti jsou napriklad
v Soku, kdyZ maminka, ktera mluvila vzdy
Jen sludné, je najednou vulgéarni. Také se
mohou objevovat projevy agrese. Tady je
potfeba, aby byla nastavena spravna léc-
ba,”“ dodava. O tom, jak zvladaji péci o lidi
se stafeckou demenci a Alzheimerovou
chorobou v Charitnim domé sv. Anezky,
ktery letos oslavil 5. vyro€i vzniku, si ma-
Zete precist v rozhovoru s jeho vedouci
Bc. Marii DoboSovou, DiS. na strané 5.

Ctéte dal ... ———

e Talentovani seniofi (str. 2)

o Prijd'te ochutnat (str. 3)

e Odpovida M. DobosSova (str. 5)
¢ Vyhlaseni soutézi (str.7)

¢ Postni zamysleni (str. 8)
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Seniori obje

Na zacatku unora probéhla ve Vidnavé vernisaz vystavy ART BRUT, kterou pofra-
dalo Ob¢éanské sdruzeni SALET. Vystava si klade za cil nabouravat vytvarné hrani-
ce vnimani osob s mentalnim ¢i psychickym onemocnénim.

Na vystavé, kterou je mozné zhlédnout ve
vidnavském vystavnim séale Jednota az do
19. kvétna, je mozné najit také dila pana
Jana Kézky, uZivatele Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Jan je
od détstvi mentalné postizeny, narodil se
v roce 1945 v Oticich u Opavy. Jeho otec
zakoupil statek v Bélé pod Pradédem. Pan

Jan v8ak zustal v Opavé se svymi prarodi-
¢i a navstévoval zde také zakladni Skolu.
Po ukoné&eni zakladniho vzdélani odjel za
svymi rodi¢i, kterym pomahal s praci na
poli a s chovem zvifat. Do Domova po-
kojného stafi pfiSel po jejich smrti v roce
2006. Od té doby mu je opatrovnikem sy-
novec Kamil, ktery ho pravidelné navsté-

vuji nadani

vuje a déla, co je v jeho silach, aby byl Jan
spokojeny. V domové si pan Kozka nasel
dokonce i pfitelkyni. Malbé se naplno za-
Cal vénovat na zacatku roku 2017. ,Drive
vymalovaval pan Kézka hlavné mandaly a
maloval koné. Zpocatku své malifské ka-
riéry vahal, velmi se bal poprvé vyzkouset
barvy, ale jeho tvorba je tak uzasna, Ze za-
ujala nejen nas, ale i vytvarniky. Jde vidét,
Ze mu malovani prinasi potéseni,” fika so-
cialni pracovnice Bc. Petra Fiorova.

V galerii ve Vidnavé je mozné obdivovat
také dila pana Marec¢ka z Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Ne-
jedna se o jeho premiéru, v minulém roce
probéhla prodejni vystava jeho obrazi v
altanech Charitni zahrady v Javorniku.
Vystava nesla nazev Barevné mysSlen-
ky a vernisaz byla spojena se zahradni
slavnosti. Pan Mare¢ek maloval rad jiz od
détstvi, nyni se diky plsobeni v Obc¢an-
ském sdruzeni Salet zacal malbé vénovat
intenzivné. Panu Mareckovi vystavy velmi
zvysSily sebedlvéru a chut v malovani po-
kraCovat. V Javorniku i ve Vidnavé bylo
nékolik jeho obrazl prodano. Vernisazi se
Ucastni i pfibuzni pana Marecka, ktefi jeho
aktivitu podporuji.

,Obrazy pana Mare¢ka mam osobné moc
rada, nékolik jich zdobi stény naseho Do-
mova. Jeho optimistické ,Mlékarky” , kte-
ré mam v kancelari, mi vzdycky zvednou
naladu, “Fika vedouci domova, PhDr. Petra
Tomaskova .

Kolednici vyrazili na brusle

Mésic od Trikralové sbirky, konkrétné v patek 9. unora, usporadala Charita Jese-
nik pro své koledniky podvecerni volné brusleni na Lazenském kluzisti. Trikralové

brusleni mélo letos premiéru.

,Nasim kolednikum jsme tak timto zp(so-
bem podékovali za jejich podporu,” fika
koordinatorka sbirky na Jesenicku Zuzana
Hanulikova a dodava, ze ,ucast na brus-
leni byla poznamenana vysokou nemoc-
nosti, ktera tradicné toto zimni obdobi pro-
vazi.“ Nicméné v den D vyjelo na ledovou

Kalendarium ——

¢ 9. brezna 2012 prob&hla v Domo-
vé pokojného stafi sv. FrantiSka beseda
s PhDr. lvanem Galuszkou na téma ces-
tovani po Peru.

e 21.brezna 2013 jsme poradali
peceni pernic¢kd v Charitnim domé sv.
Anezky.

¢ 13. brezna 2014 stacionar
navstivil domovy se svym divadelnim
predstavenim ,Legenda o Vinckovi“.

plochu pres ¢tyficet kral(. Kazdy z koled-
nikd mél na hlavé zpUusobné nasazenou
tfikralovou korunku.

Podékovani patfi zejména pani Katefiné
Galuskové, ktera je garantem projektu
Veselych lazni a animatorka volného €asu
a sportu, ktera s nami dojednavala prona-

Stalo se... ——
Cerna hodinka

Neni to tak davno, co se lidé ze sousedstvi
o dlouhych zimnich veCerech schazeli a
pfi svickach si vypravéli pfibéhy. Byvalo to
bézné a prosté. Dnes uz je ticho, klid a tma
vzacnosti, a to i v Domoveé pokojného stari
sv. FrantiSka. Jednoho unorového vecera
jsme si proto tuto atmosféru navodili — se-
$li jsme se na pokoji, zapalili svicky, uvafrili
svarak, Cetli si a povidali. Byl to hezky ve-
Cer, ktery pfipomnél staré Casy...

jem kluzisté. ,Na led jsme také pustili na-
vstévniky z Brna, ktefi v laznich travili jarni
prazdniny s pfislibem, Ze budou koledovat
pristi rok v Brné. Navstévnici z Brna stéle
nemohli vérit tomu, Ze nam nevadi, Ze ne-
budou koledovat pro nasi Charitu, ale pro
tu jejich,“ dodava koordinatorka. Zkratka
kolednici maji srdce oteviené pro vSech-
ny potfebné, at jsou z Brna, Prahy nebo
z Jeseniku.

Probéhl maskarni rej

V lednu si uZivatelé Stacionafe Simon po-
stupné pfipravovali masky pohadkovych
bytosti. | proto se 6. itnora mohli pfipraveni
sejit na Maskarnim reji. PriSel napfiklad
Spejbl, Mickey Mouse, hasi¢, bila pani,
zabi princezna a chybét nemohla ani Pipi
dlouha puncéocha. Dopoledne, které bylo
vyplnéné spoleé¢nym kvizem, soutézni jiz-
dou zruénosti na vozic¢ku a hudbou, uteklo
velmi rychle. Masky v§ech byly Uzasné.
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Stale je na co se tesit

Jiz tradi€né se ve Vidnavé uskutecni na Zeleny Ctvrtek 29. bfezna v 15 hodin Ve-
likono€ni trhy, které porada mistni spolek KUSZUS. Miizete se tésit na hudebni
vystoupeni, zelenou kavarnu a tviréi dilny. Zacastni se i Charita Jesenik.

Béhem trh(i tak bude pfilezitost prohléd-
nout si také vyrobky seniord z Domova
pokojného stafi sv. Hedviky. Jarni atmo-
sféru pomohou navodit velikono€ni vyrob-
ky z rukodélné a ergoterapeutické dilny
domova. ,Letos jsme spole¢né s uzivateli
vyrobili koSe, zdobené slepicky, dekorova-

na a hackovana vajicka. Je na co se tésit,“
podotyka aktivizacni pracovnice domova
Diana Zahradnickova.

Do vybavené rukodéIné dilny mohou uzi-
vatelé domova dochazet kazdy pracovni
den dopoledne. Kromé pfipravy velikonoc-
nich trhli chystaji také velikonoéni vyzdo-

bu svého Domova.

Ajaké dalsi aktivity mohou seniofi v Domo-
vé pokojného stafi sv. Hedviky v soucas-
nosti vyuzivat? Kromé dilen je jejich vSe-
dni den zpestfovan skupinovym cvi¢enim
probihajicim dvakrat do tydne v jidelné
domova. Klienti dale mohou vyuzit fyzio-
terapii. V domové také probiha pravidelna
canisterapie, tedy navstéva specialné cvi-
¢enych psu, ktefi jiz svou pfitomnosti 1€¢i.
Kromé pravidelnych aktivit zpestfuji chod
domova i mimoradné kulturni akce, napfi-
klad koncerty, vystavy a vylety. ,Aktivity
si voli sami seniofi. Pokud projevi zéjem,
zavezeme je na vystavu, do kavarny ¢i do
obchodu, zkratka tam, kam chtéji. Dokud
to jejich zdravi dovoluje, chodi sami. Zdra-
votni stav vétsiny jiz vdak vyZaduje dopro-
vod pracovnika domova,” Fika aktivizaéni
pracovnice domova.

Kavarna a spole¢né vareni a peceni jsou
rovnéz aktivity, které probihaji pravidelné
a patfi mezi velmi oblibené.

,VZdy se ale snaZime pfizplsobit momen-
talnimu prani klientd. Zku$enost totiz uka-
zala, Ze priliSné planovani aktivit je nékdy
spiSe na Skodu a seniory stresuje. Z vlast-
ni zkuSenosti vime, Ze pokud je pfed nami
néjaka akce nebo tfeba dlouha cesta, jsme
Jiz nékolik dni dopfedu nervézni. Tim spise
seniofi, ktefi stres zvladaji o to hare, do-
dava. Cinnosti je tak potteba planovat citli-
vé a s ohledem na prani kazdého seniora.

Ve stredu muzete prijit ochutnat

Témér kazdou stiedu probihd v Domové pokojného stafi sv. Hedviky spoleéné
vareni. V unoru jsme napfiklad dali prostor nasemu klientu panu Wimmrovi a vafrili
jsme dle jeho vlastnich receptu. Nejprve pfisly na fadu kvétakové placicky a poté

d'abelské toasty.

Do spole€ného vafeni se zapojuji vSichni
klienti bez omezeni. Je to vhodné misto i
k rGznym druhtm aktivizace, jako napf. re-
miniscence, smyslova aktivizace — chuto-
va, €ichova i hmatova. A jde vidét, Ze je to
opravdu bavi. K praci si pustime pfijemnou
hudbu, uvafime kavu a povidame si.

Stane se ...
O stari chceme pecovat

Oslavy Mezinarodniho dne Zen probéh-
nou v nasich domovech pro seniory ve
Gtvrtek 8. bfezna. V domovech chtéji sva-
tek oslavit tim, Zze budou zZeny, které maji
mezi sebou, jesté vice opecovavat. Kazda
Zena bude obdarovana kvétinou. Navic
se napriklad v Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka chysta navstéva kosmeticky,
ktera tak zpfijemni zenam jejich svatek.

S —

Jedna naSe klientka, ktera jiz neni schop-
na komunikovat béznym zplasobem, byla
schopna z ¢asti sama umichat t&sto na ba-
bovku, poté ji nakrajet a kazdému nabid-
nout. Tak jak to délavala cely Zivot doma
své rodiné. Jiz se t&€Sime, co uvarime pristi
stfedu v nasem ,krouzku vareni®.

Turnaj v sipkach

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
probéhne v prabéhu bfezna turnaj v Sip-
kach. ,Sipky si nasi klienti vyzkouseli v
loriském roce na zahradé domova ve Vid-
navé, nékteré to moc bavilo, takZze jsme si
zatim ter¢ vypujcili a jestli nas to chytne,
pofidime si jej do domova také,” fika ve-
douci Domova v Javorniku, PhDr. Petra
Tomaskova.

’ »

Napsalio nas ... —

Trikralovka sportovné

...Jedna esteticka zajimavost — graf lipov-
ské Trikralové sbirky za posledni Iéta kopi-
ruje takrka pfesné panorama nasi obce pfi
pohledu na Ob¥i skaly a Serak. Je stale na
vzestupu. A mozna si v pfistim okresnim
kole Trikralové sbirky opét zazpivame:
Pokfik zni vitézny, tisice srdci jiz hofi ji,
tou vasni sportovni (charitni).

Lipovsky zpravodaj, leden 2018
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VZDORUJEME
STARECKE DEMENCI

15. breznav 16:30 h
Hotel Slovan

Pecujete o pribuzného s demenci a nevite si casto rady?
Zveme Vas na prednasku, ktera Vam pomtize lépe pochopit svét lidi
s demenci a Alzheimerovou chorobou.

Tématem Vas provede Mgr. Lucie Pohlovad, DiS.,
ktera sama pracuje s lidmi s timto onemocnénim.
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,,V praci se misplnil sen,”

Fika Marie Dobogova v rozhovoru pro OKENKO

Pani Marie Dobosova, vedouci Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé, se pomalu
louci se svou praci. V lednu méla odejit do diichodu, av$ak protoZe se stale nedafi
najit za ni nastupce, zlstava i nadale na pozici vedouciho i socialniho pracovnika.

Tési se vsak jiz na péci o vnoucata - ma ¢tyri déti, z toho tii dcery a syna. A také
hodného manzela, ktery ma pochopeni pro jeji praci.

¢ Co Vas napadne, kdyz se fekne Charit-
ni dim sv. Anezky?

Malé socialni zafizeni rodinného typu pro
14 klientd nad 60 let véku s Alzheimero-
vou chorobou a stafeckou demenci. Klidné
pracovni prostfedi a dobry kolektiv, jehoz
péce je provazena respektem a uctou k
Clovéku.

* Kam by méla péce o nemocné demen-
ci v budoucnosti smérovat?

Stafi samo o sobé pfinasi spoustu zmén.
U osob se stafeckou demenci a Alzhei-
merovou chorobu se tyto zmény jesté vice
umocriuji. Pacient( s touto diagnézou ne-
ustale pfibyva. Idealni by bylo, kdyby mohli
dozit doma, v kruhu svych blizkych, s pfi-
padnou podplrnou pomoci terénnich slu-
Zeb, jako je pecCovatelska sluzba &i oSet-
fovatelska péce. Ne vzdy se to ale podafi.
Pak zbyva vyhledat institucionalni pomoc.
Na Jesenicku jsme bohuzel jedinym zafi-
zenim tohoto typu a v naSem poradniku
mame 40 zadosti o pfijeti.

Co zde také chybi je tzv. odlehéovaci sluz-
ba, ktera by pecujici rodinu vystfidala a
pomohla v dobé, kdy si potfebuje odpoci-
nout nebo vyfidit rodinné zaleZitosti. Casto
by postacilo vystfidat je na nékolik dni a
rodina by opét nacerpala silu.

Také by domacim pecujicim pomohly
vzdélavaci kurzy, kde by se dozvédéli
praktické navody, jak si péci usnadnit.

¢V ¢em je prace s lidmi s Alzheimero-
vou nemoci a demenci jina, specificka?

Prace s nasi cilovou skupinou je hodné
naroc¢na, hlavné psychicky. Personal musi
byt trpélivy, nekonfliktni, empaticky. Musi-
me si tzv. ,obout boty“ klienta, tedy svoji
praci pfizpUsobit jeho individualnim potre-
bam. Skolime se napftiklad ve specialnich
metodach prace (validace, bazalni stimu-
lace, reminiscence) a mame k dispozici
zvySeny pocet pracovnikl v pfimé péci.

* Kde je podle Vaseho nazoru hranice,
kdy jiz pro rodinu neni unosné se o ne-
mocného postarat v domacim prostie-
di, da se takova hranice viibec poznat?
Hranici, kdy jiz rodina péci nezvlada nebo
nemocny nemuZe byt sam v domacim
prostfedi, byva nebezpecné chovani. To
se projevuje napfiklad tak, ze se nemoc-
ny nedokaze vratit z prochazky, nevypina
plynové spotfebice, nepamatuje si, kde si

ulozil penize a obvifiuje rodinu z kradeze
jeho uspor, neni schopen hospodaifit s pe-
nézi, neuvazené podepisuje smlouvy s po-
domnimi prodejci, zapomene, kdy si vzal
Iéky a vezme si je opakované nebo vibec,
je agresivni a podobné.

Vzpominam si na pfibéh, kdy si nemocna
pani ohfivala krabicové mléko v mikro-
vince. Doslo k vybuchu a demolici kuchy-
né. Neni v silach pecujiciho byt 24 hodin
denné ve stfehu. Sam na sobé vidi, ze je

unaveny, nervozni, nastvany a zacina mit
zdravotni potize.

* Chystate se odejit na zaslouzeny od-
pocinek. Jaké je to po péti letech z Cha-
ritniho domu odejit do diichodu, co pla-
nujete do budoucna?

Odchod do duchodu bude pro mé velkou
zménou. Zpoc¢atku asi nebudu védét, co s
volnym Casem. Vim ale, Ze se na mé t&si
Ctyfi vnoucata (paté je na cesté) a tak budu
pomahat pfi jejich hlidani.

V 1été mé zastihnete v lese na borGvkach,
coz je moje velika vasen, nebo na zahrad-
ce. S manzelem radi cestujeme, proto pla-
nujeme poznavat i vzdalengjsi cile, nez
dosud. K mym velkym zalibam patfi také
knihy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se cely zivot
pohybovala v socialni a zdravotnické sféfe
a tato prace mé vzdy naplfiovala, uvazuji
zapojit se opét do ni, napf. jako dobrovol-
nik. Moc mi bude chybét na$ kolektiv cha-
ritnich zaméstnancd. Opravdu jsem zde
pocitovala rodinnou atmosféru. Pocinaje
vedenim, kon¢e mymi kolegynémi na pra-
covisti. Vzdy jsem se mohla spolehnout na
jejich podporu.

* Co byste prala svému nastupci?
Svému nastupci bych prala hodné empa-
tie, sily a optimismu. At ho toto poslani na-
pliiuje. A aby se mu dafilo jesté Iépe nez
mné&. A k tomu mu vyproSuji v modlitbé
Bozi pomoc.

* Kdyz se ohlédnete za uplynulymi péti
lety, jak byste je ohodnotila - co se po-
darilo, nejvétsi uspéch, ¢i zklamani?
Zpocatku byla prace velmi naro¢na. Do-
mov pfijimal nejen nové klienty, ale i nové
zameéstnance. Navzajem jsme se pozna-
vali, u€ili se spolupracovat a vychazet si
vstfic.

V soucasnosti mame v domoveé stabilizo-
vany a spolehlivy pracovni tym. Ugastni-
me se vzdélavacich seminari a ziskané
poznatky pfenasime do praxe.

Kolegyné se Casto zapojuji i nad ramec
svych povinnosti, napfiklad doma Siji pra-
covni polohovaci pomlcky, predpésto-
vavaji pro nas sazenice, upecou cukrovi,
pfivedou klientdm ukazat své déti, nové
Sténé, nebo doprovodi se svoji rodinou kli-
entku do cirkusu.

NejvétSim Uspéchem je pro nas spokoje-
nost nasich klientl a jejich rodin. Raduje-
me se ze vSeho: ze klientovi chutnal obéd,
Ze si vzpomnél na jména svych déti a mis-
to bydlisté, ze ho dnes nic neboli, ze se
zapojil do rehabilitace, Zze se v noci vyspal,
ze se mu podafilo udélat s oporou nékolik
krokd...

TéSi nas, kdyz nam rodiny klientd napisou
nebo pfichazeji podékovat za nasi péci a
doporuduji nas jinym zajemctm.

A zklamani? Snad jen tehdy, kdyz nam ne-
vyjde né&jaky projekt. Ale takovy uz je zivot.

Bc. Marie Dobosova,
DiS.

Pani Marie DoboSova pochazi z Karlovy
Studanky. Vystudovala Stfedni zdravot-
nickou Skolu v Krnové, pozdéji také UP v
Olomouci - Charitativni a socialni prace.
Ma ctyri sourozence. Rada vzpomina na
maminku, ktera svym détem vstépovala
viru a lasku k bliznim. Cely Zivot se po-
hybovala ve zdravotnictvi a socialni sfé-
fe, pracovala jako détska a geriatricka
sestra, reditelka domova ddchodct ve
Zlatych Horach, referentka obchodniho
odd. lazni K. Studanka. Od jeho zalo-
Zeni, tj. od r. 2013, vede Charitni dum
sv. Anezky ve Vidnavé. Zije ve Zlatych
Horéach. Riké, Ze se ji splnil Zivotni sen,
protoZe konickem pro ni byla jeji prace.
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...POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

...OCENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY

SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s T¥ikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

...VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJiCi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfilezitosti oslav 5. vyroCi Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bifezna v 16:30 hodin)

...PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFIi MUJ SVET

SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za casti patrona
soutéze prof. Jindficha Streita. Sougasti akce je také spoledenské setkani se sponzory
Charity Jesenik.

(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

...PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Divadelni predstaveni u prilezitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

...SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI

PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE poiadany Domovem pokojného stafi sv.
Hedviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 9 hodin)

...VYRAZIME NA POUT

Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zari)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA

Prednaska na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, listopad)
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Vyhlaseni v ob
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Zavérecna fotogarfie z vyhlaseni vytvarné a fotografické soutéze. Soutéz jiz tradic-
né doprovazi Trikralovou sbirku na Jesenicku. Pfinasime také fotografie vitéznych
praci, které se v soutézi umistily na prvnim misté.

1. misto v kategorii do 7vlet
Anastazie Hanulikova, Ceska Ves

Dékujeme —=——

za dary do soutéze

V patek 23. unora 2018 probélo slavnostni
vyhlaseni vytvarné a fotografické souté-
ze, ktera doprovazi Trikralovou sbirku na
Jesenicku. Ugastnici soutéZe odevzdavali
prace na téma ,Co bych JeziSkovi daroval
ja?* Radi bychom podékovali véem dar-
cum, ktefi nam i letos pomohli pfichystat
pékné odmény pro malé vytvarniky.

Za ceny dékujeme:

Knihkupectvi Domecek
Rimskokatolicka farnost Jesenik
MKZ Jesenik

Bc. Marie Dobosova, DiS.
UNISTAV s.r.0. Jesenik
AutoCont Jesenik

Obec Béla pod Pradédem — Béla v pohybu
Vlastivédné muzeum Jesenik
Studio — 4 s.r.o.

DOKE Stroke s.r.o. Jesenik,
T-Mobile Czech Republic a. s.
Vyvarovna AVE

Dékujeme také divadelnimu souboru VSi
pfi ogranizaci EduArt, z.U.

1. misto v katevgovrii 8-11let
Filip Kekely, ZS Ceska Ves

razech

1. misto fogorafické soutéze
Anna Vozenilkova, Stara Cervena Voda

1. misto v kategorii od 12 do 16 let
Barbora Suchd, ZS Ceska ves

1. misto v kategorii spole¢nych dél
Druzina SkoroSice

Komise slozena z deti

V leto$ni komisi vytvarné soutéze popr-
vé zasedaly i déti. Komise se kromé& nich
skladala z vytvarnikll z Jesenicka. Letos
jsme se poprvé setkali na fafe v Jeseniku,
kde je vice prostoru a dila tak mohla byt
pohodIné rozlozena.

Nejvétsim prekvapenim letoSniho roku
bylo to, Ze se nezu&astnila ZUS Karla Die-
tterse z Vidnavy. Pozdéji jsme se dozvédé-
li pro¢: domnivali se, Ze termin odevzdani
praci je az na konci unora. Velmi nas to
mrzelo, nicméng jiz bylo pozdé. Prace byly
vyhodnoceny odbornou komisi. Snad le-
todni nedspéch Vidnavskou ZUS neodra-
di. PFisti rok se opét téSime na jejich dila.
A jaké bylo hodnoceni soutéze, letos po-
prvé s détmi? VZdy je obtizné vybrat to nej
dilo, které po vSe strankach splfiuje umeé-
lecka a esteticka kritéria. Détsky pohled
vSak byl o tato méfitka ocistén a tak nasi
dva détsti ¢lenové komise méli veskrze
velmi brzy jasno, jaké dilo by mélo zvité-
zit. V jednom pfipadé se dokonce détska

¢lenka komise pfemistovala spolu s dilem
okolo stolu, jen aby jej neztratila z dohledu.
Vytvarnici tak museli pfihlédnout i k jinému
pohledu, nez jen svému odbornému.
Museli jsme tedy vybrat dvé dila zvlast
a ocenit je Cestnym ocenénim. Zaroven
jsme ale neslevili z uméleckych kritérii.
Ocenéna dila nas zaujala peclivosti zpra-
covani, nebo neotfelym pojetim. Samotné
nas prekvapilo, jakym pfinosem déti byly.

Zuzana HANULIKOVA,
Koordinatorka Trikralové sbirky
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Postni zamysleni —<——
Mezi Skylou a Charibdou

Jako maly jsem velmi rad poslouchal staré fecké baje a povésti. Zvlasté détskou fantazii
jitfila povést o podmorském utesu Skyle a hrlzostrasném vse strhujicim viru Charybdé,
mezi kterymi bylo skoro nemozné proplout. Détska mysl v§ak rada zkresluje a tak pfi vy-
pravéni o oné Charybdé moje tehdejsi ucho slySelo podobné znéjici slovo o oné Charité.
A tak jsem naivnim chlapeckym rozumem nechapal, pro¢ ta dobro¢inna organizace Cha-
rita, ktera lidem pomaha, nese tak podivny nazev. V dospivani samoziejmé doslo k
ujasnéni spravného vyznamu obou zaménénych slov.
Postni dobu, kterou pravé prozivame, muzeme pouzit také k vyjasfovani slov, ktera
nasim dlouhym uzivanim ztratila néco ze své pocatecni sily. Jednim z klicovych slov na-
Seho Zivota je také slovo pamét. Jeho vyznam je vzpomenout si, znovu myslit na néco.
Zvlasté kdyz nam zacinaji bélet vlasy a vousy, zaciname snad vice pamatovat na ¢asy
minulé a vybirame z rezervoaru vzpominek pokud mozno to vice dobré. Samoziejmé
pamét je trochu potvlrka a nabizi nam dobfe zabalené zbozi s napisy — tento ¢lovék
mé urazil, tamten podvedI a ten tfeti to radéji ani nevzpominat. A vS§echny tyto negativni
memoary mizou byt dokonce i pravdivé. Ale pozor, tady se vyskytuje jedno nebezpedi v
podobé lidské zkuSenosti, ktera Fika, ze Clovék je to, co si pamatuje. Pokud tedy v nasi
Sedé mozkové kure prevlada barva tmavych minulych stind a Ustrku, tak se pomalu Cer-
nymi konturami naplni i nase srdce a stane se horkym.
V duchovni tradici existuje na tuto nemoc jediny a jedinecny Iék, o kterém zatim nevi
zadny farmaceuticky gigant. Tato UspéSna medicina ma krasny ¢esky nazev Odpusténi.
Odtud také vzniklo slovo pust, tedy pustit pokud mozno v$e, co nas svazuje, ¢ini nesvo-
bodnymi a tak také odpustit lidem v nasi paméti.
Je to prava cesta, jak uspésné proplout mezi Skylou naseho nékdy kamenného srdce
a virem Charybdou nasi neviry v zazratnou moc lidské schopnosti neopoustét dobro.
Preji nam v§em Stastnou a dlouhou plavbu.

Libor KRATOCHVILA, pravoslavny knéz z Horni Lipové

Informujeme —<——

Pujcovna kompenzacni pomticek prestéhovana

Pujéovna napomaha lidem, aby mohli co nejdéle setrvat v domacim prostfedi. Podporuje
jejich navrat do bézného Zivota, ale usnadnuje také rodinnym pfisluSnikim péci o své
blizké. Sluzba je ur€ena senioriim, zdravotné postizenym, nemocnym propusténym z
nemocniéniho prostiedi, lidem po Urazech a rodinam, které pecuji o své blizké.
Pijéovnu kompenzaénich pomicek nové najdete na adrese Seifertova 915, 790 01
Jesenik. Obracet se miizete na pani Martu Noskovou, tel. 604 350 906 a to v ¢ase
od 7 do 15 hodin.

V pujcovné je mozné si zapUjcit napfiklad tyto pomucky:

Polohovaci postel

Invalidni vozik mechanicky ol i
Choditko vysoké
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Sedacka do vany = ‘ | 9 ¥ b f_.[,
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Klozetové kreslo,

Choditko pojizdné

Kyslikovy koncentrétor

Kratce ———

Sv. Anezka slavi

Charitni dim sv. Anezky ve Vidnavé byl
zalozen 1. ledna 2013. Jiz pét let posky-
tuje své sluzby lidem, ktefi v dusledku
onemocnéni demenci ztraci nebo ztrati-
ly sobéstatnost, pamétové a orientani
schopnosti a nemohou proto zit v pfiroze-
nych podminkach svého domova.

Na Jesenicku je to jediny domov s timto
zameéfenim sluzeb.

Demence v Cislech

Celosvétové se v dusledku starnuti popu-
lace pocet lidi s demenci stale zvySuje.
V Cesku se od roku 1990 pocet nemoc-
nych zdvojnasobil a prekrodil jiz hranici
150 tisic lidi.

Demence je zavazna mozkova choroba
postihujici pfevazné jedince starsi 60 let,
Nejcastéjsi formou demence je pravé Alz-
heimerova choroba. Mezi pfiznaky demen-
ce patfi rozpad rozumovych schopnosti,
zmény osobnosti, postizeni kratkodobé a
pozdéji i dlouhodobé paméti, komunikace
a Casoprostorova orientace.

Vystava —<—

Fotografie uspéla
v soutézi ,,Muaj svét”

Fotosoutéze ,Muj svét* se zucastnili i za-
meéstnanci a klienti Charity Jesenik. V
soutézi uspéla také fotografie s nazvem
Portrét (uvodni fotografie na predni stra-
né brfeznového zpravodaje), kterou do
soutéze zaslal pan R. Teocharis a pani D.
Zahradnickova z Vidnavy. Fotografii bude
mozné zhlédnout na planované vystavé.
Slavnostni vernisaz fotografické vystavy
,MUj svét® za Ucasti jejiho patrona a prof.
Jindficha Streita prob&hne v Jeseniku dne
10. dubna od 17:30 hodin v Katovné.

Listarna ——

Dékovny e-mail pro vedouci Charitniho
domu sv. Anezky:

Dobry den pani DoboSova,

moc Vam za celou rodinu dékuji, Ze se tak
0 nasi maminku starate. Jste moc hodna,
Ze mi posilate informace a fotecky o tom,
co maminka déla a jak se ma.

Ja to potom preposilam celé rodiné.
Jesté jednou velké DEKUJI.

Pani Iveta P.
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